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RECOMENDACIONES DEL CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

NOMBRE DEL TRABAJADOR |ALFONSO LOZANO MENDEZ
cC 79839027 FECHA |6/O7/2023
TIPO DE EXAMEN INGRESO | x |PERIODICO [RETIRO |
CARGO OPERADOR DE MINICARGADOR FECHA DE INGRESO | |17/07/2023
AREA/PROCESO OPERATIVO
RAZON SOCIAL
XIESA REMISION A EPS Sl NO X
APTO CON
APTO NO APTO APLAZADO
RESTRICCIONES
CONCEPTO
APTO PARA NO APTO PARA Apto con
s > .
ALTURAS ALTURAS OTRO, ¢CUAL? recomendacio| X
nes

RECOMENDACIONES Y/O OBSERVACIONES

AUDIOMETRIA:

1. Control semestral

2. Pautas de cuidado auditivo

3. Uso de elementos de proteccidon auditiva (doble) en exposicién a ruido
4. Seguimiento por eps con especialista

5. Reposo auditivo al finalizar jornada laboral

6. Ingresar al S.V.E.

VISIOMETRIA: Seguir con correccion uso para cerca, control anual visiometria, gafas de seguridad si esta expuesto a
polucion o quimico.

MEDICINA OCUPACIONAL: Uso de elementos de proteccion personal, pausas activas, higiene postural, valoracion
otorrinolaringologia y audiologia, evitar exposicion a ambientes ruidosos, utilizar doble proteccion auditiva en su
jornada laboral, dieta baja en carbohidratos y grasas, ejercicio al menos 3 veces por semana por lo menos 1 hora al
dia, usar gafas para vision cercana.
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